


TEMARIO - 24 de Junio 

Kinetic Therapy® - Método Kinetic Workout 
Wellness & Recovery  

Modalidad: Presencial  
Duración: 3 Horas - Teórico y Práctico. 
Lugar y horario: VI Congreso Internacional de Turísmo 
Wellness - Dazzler Hotel  

SE ENTREGA "CERTIFICADO OFICIAL 
"PROGRAMA- KINETIC WORKOUT 
WELLNESS & RECOVERY " CON 
ACCESO A SALIDA LABORAL.  
  



PROGRAMA 
Passport Wellness y Cabinas de 
Biorregeneración Celular - Antiinflamatorias, 
Alcalinizantes - Antioxidantes. 
Sistema de Campos electromagnetismo fríos de oxigenación, 
corrección y optimización del estado de bienestar integral. 
  

Introducción 

Capítulo 1 
• Introducción al Método Kinetic Workout ® y sus 

fundamentos. 
• Conceptos generales de desarrollo embrionario, factores de 

inflamación celular y su papel en la enfermedad. 
• La Ciencia Detrás de los Campos Electromagnéticos fríos 

(Miligauss) 
• Presentación del sistema Kinetic Workout Un enfoque 

holístico. 
• La evaluación multiparamétrica de prevención en bienestar 

"Passport Wellness App" 
• El papel de la prevención sanitaria en Kinetic Workout 

Capítulo 2 
• Comprender las Cabinas de Biorregeneración Celular y sus 

Mecanismos de acción. 
• Explicación detallada de la tecnología de las Cabinas de 

biorregeneración celular. 
• Efectos biológicos de los campos electromagnéticos fríos. 

Cold magnetic fields system. 



• Protocolos de tratamiento y recomendaciones sobre la 
duración de las sesiones 

• Casos prácticos que demuestran la eficacia de las cabinas de 
biorregeneración. 

Capítulo 3 
• La ropa inteligente y accesorios inteligentes IA para 

prevención y recuperación acelerada.  
• Base de datos y planes de tratamiento personalizados. 
• Instrucciones de mantenimiento y cuidado de las prendas 

inteligentes. 

Capítulo 4 
• Ejercicio y técnicas de corrección postural 
• Ejercicios específicos para mejorar la recuperación física y el 

rendimiento deportivo . 
• Métodos de evaluación y corrección postural 
• Desarrollo de un programa de ejercicio personalizado 
• Integración del ejercicio en la vida diaria 
• Tratamiento de los problemas posturales más comunes y su 

corrección. 

Capítulo 5 
• Factores del estilo de vida y su influencia en la salud 
• Factores del estilo de vida y su influencia en el bienestar 
• El impacto de la nutrición en la salud celular y la inflamación 
• El papel del sueño en la reparación y recuperación de los 

tejidos. "Neuromodulación Celular" 
• Normalización y control de los niveles de estrés, para mejorar 

el bienestar 



• La hidratación y su importancia en la función celular. 
• Escuchar e interpretar lo que el "Cuerpo habla" termografía 

periférica, signos y síntomas que anticipan las problemáticas 
en salud. 

Capítulo 6 
• La importancia de la prevención en salud, como eje 

fundamental para reducir los altos índices de enfermedad y 
discapacidad. El futuro de la atención sanitaria preventiva y 
la importancia de un programa de Turismo Wellness 
Internacional 

• Predisposiciones genéticas y enfoques personalizados 
• El futuro de la atención sanitaria preventiva y los avances 

tecnológicos 
• El papel de la educación y el conocimiento en la 

transformación de la salud. 

Conclusión  
Crear un futuro más saludable a través de la innovación 
fundamentalmente desde el Turismo Wellness. 



Disertante 

Andrés Gerardo 
Palas  

Doctor en kinesiología y fisiatría de la universidad de Buenos 
Aires , creador del método Kinetic Work Out, en cabina de 
bioregeneración celular, premio innovar 2013 y 2017 por 
sistema innovador en recuperación y prevención Kinetic Work 
Out, cadena líder en recuperación y prevención en turismo 
Wellness y alto rendimiento con presencia en más de 190 
ciudades del continente. 
Docente, investigador y profesional en el área de la salud y el 
deporte desde 1999, participando en las principales 
instrucciones deportivas, incluyendo selecciones nacionales 
de fútbol. 
Asesor ad honorem para la secretaría de estado del Vaticano.
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