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TEMARIO - 24 de Junio

Tango, mente , emocion y fisico.

- Sincronizacién
La musica y el masaje pueden sincronizarse para crear un
ritmo y una vibracion que induzcan a un estado de relajacion
profunda.

- Emociones
La musica evoca emociones y recuerdos, lo que puede
ayudar a liberar tensiones y facilitar la comunicacion no
verbal durante el masaje.

- Reduccion del estrés
Tanto la musica como el masaje son herramientas eficaces
para reducir el estrés y la ansiedad.

- Conexién mente-cuerpo
Ambas disciplinas fomentan la conexion entre la mentey el
cuerpo, lo que puede mejorar la conciencia corporal y
facilitar la liberacion de bloqueos energéticos.

- Reduccioén del dolor
La combinacion de ambas terapias puede ser eficaz para
aliviar el dolor cronico y agudo.

- Mejora del sueho
La relajacion profunda inducida por la musicoterapia y el
masaje puede favorecer un sueno Mas reparador.

- Mejora del estado de animo
La musica y el masaje pueden elevar el estado de animoy
combatir la depresion.
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Disertante

Gustavo
Juarez

- Neurocoach.
- Instructor de biomecanica y masaje deportivo.

- Neurociencia deportiva aplicada al masaje.
- Miembro de association ATP group.
- Instructor en mindfulness e inteligencia emocional.

- Instructor de formacion homologado, acreditado por
SWCAW (spa, wellness & Beauty, cometology world)

- Experto en Masoterapia mat. 01864

- Terapista holistico mat. 2352-8

- Terapeuta en drenaje linfatico

- Coach de staff de estética

- Asesor de spa

- Coach motivacional y manejo de equipos de trabajo.

- Trabajos en Deporte profesional (tenisy rugby) desde el afio
1998 al 2003.

- Trabajos en tenis olimpiadas 1992

- Trabajos en tenis panamericano 1995 mar del plata.

- Esteticista integral mat. 2406

- Asesor técnico de terapias de la estética y la holistica.
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